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お誕生日おめでとう お誕生日おめでとう 

夏が終わってしまう名残り惜しさを感じながらも、空の高さやトンボやコオロギなど虫

達の姿を見て秋の訪れを感じるこの頃です。子ども達は夏の暑さに負けず元気いっぱ

い体を動し遊ぶ姿がたくさん見られています。まだまだ暑い日が続きますので、引き続

き水分補給や適度な休息をはさみ、残暑を乗り越えていけるような体作りをしていきた

いと思います。 

【 １０月の予定 】 

２日（木）  まなびタイム（５歳児） 

３日（金）  体操教室（３・４・５歳児） 

８日（水）  内科健診（※１０：００～） 

１０日（金）  体操教室（３・４・５歳児） 

１８日（土）  運動会 ※雨天時は２１日（土） 

２１日（火）  劇団バク（７月振替分）１５：３０～ 

２２日（水）  誕生会 

２３日（木）  食育「芋煮」 

２８日（火）  避難訓練 

３０日（木）  まなびタイム（５歳児） 

３１日（金）  ４歳児親子遠足 

 

 

発行：名取市増田６丁目１－４０  ０２２－３８２－２７１１  名取あけぼのこども園 【 9月の予定 】 

２日（火） 不審者対応訓練 

４日（木） 科学（５歳児） 

       ※フリー参観 

１０日（水） 誕生会 

１１日（木） まなびタイム（５歳児） 

１２日（金） 体操教室（３・４・５歳児） 

１７日（水） サッカー教室（５歳児） 

１８日（木） プール納会 

１９日（金） 避難訓練 

２５日（木） まなびタイム（５歳児） 

       サッカー教室（４歳児） 

２６日（金） 体操教室（３・４・５歳児） 

          

   

 

・運動会に向けての練習が少しずつ始まります。外靴（２・３・４・５歳児は２階用

の靴）のサイズの確認をして下さい。新しく用意される場合はサイズが大きいと

走っていて脱げやすくなってしまう為、丁度良いサイズの物でお願いします。 

・体操教室やサッカー教室、運動会の総練習の日はスカート等ではなく動きや

すい服装で登園してきて下さい。 

・７月に予定していた劇団バクによる人形劇を、１０月２１日に振替公演します。

地域の方や育休中の方も参加できますので、 

興味のある方は保育教諭までお声掛け下さい。 

 

 

 

秋の七草を探してみませんか？ 

まだまだ秋の兆しが見えないこの頃ですが、秋にも春のような七草があるのはご存じでしょう

か？食べて楽しむ春とは違い、鑑賞して秋の訪れを楽しむものとなります。「おすきな服

は？」という覚え方がありますので、是非覚えてみて秋の自然 

探しを楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

 

お（おみなえし）…黄色い花を咲かせます。 

すき（すすき）…尾花（オバナ）とよぶこともあります。 

き（ききょう）…根が太い紫色の花で、喉に効く生薬となります。 

な（なでしこ）…赤やピンク、白など様々な色があり、花びらに切れ込みがあります。 

ふ（ふじばかま）…乾燥させると香りが強く、桜餅のような香りがします。 

く（くず）…茎で籠や布を織り、根から採取したでんぷんがくず粉となります。 

は（はぎ）…宮城でもお馴染みの萩は「秋に咲く草」という意味を持ちます。 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ぞうぐみ りすぐみ 

・夏ならではの遊びや、様々な素材で遊ぶことを楽しむ。 
・夏の過ごし方を知り、季節感のある遊びを楽しむ。 

・相手の思いを受け入れたり、自分の思いを伝えたりすることで 

友達との関係性を深める。 

 気温に合わせて衣類の調整をしたり汗を拭いたりし、健康で清潔に過ごせるようにしてきました。慣

れてくると「汗かいたから汗拭きするね」と自分から決めてタオルを濡らし、すすんで汗拭きをする姿も

多く見られるようになりました。暑い日が続きましたが、水遊びやプール、色水や春雨、泥遊びなど、夏

ならではの遊びを多く取り入れたことで楽しく季節を感じることができました。今後も室内外で楽しみな

がら季節を感じられるようにしていきたいと思います。 

 友達との関わりの中で自分の思いが通らず、トラブルになってしまう姿も見られます。強くいうのでは

なく、どう伝えたら良いのかその都度考え、相手の気持ちを考えられるよう繰り返し伝えています。ま

た、年下の子との関わりを多く設けることで思いやりの心が育まれ、少しずつですが、言葉を考えなが

ら伝えようとする姿も見られるようになりました。友達との関わりを通してたくさんのことを学び、成長する

場へと繋がるようにしていきたいと思います。 

今月は、夏ならではの遊びや様々な素材で遊ぶことを多く取り入れてきました。

カラーポリ袋で作ったバルーン、圧縮袋に水と金魚を入れたをウォーターマット、

新聞紙遊び等の様々な素材でそれぞれの違いを感じながら遊んでいました。特に

新聞紙遊びでは、「じゃあじゃあ びりびり」という絵本に出てくるフレーズで“かみ 

びりびりびり”というシーンがあり、一度紙をちぎって見せたことを思い出し「ビリビリ

したね」と話す子もいて、絵本で出てくるものを実際にやって見せる事で子どもた

ちの学びに繋がる姿も見られました。今後も様々な素材で遊ぶ楽しさを味わえるよ

うに、様々な遊び方を取り入れていきたいと思います。 

 


